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Editorial

Com certeza cumprimos quase em sua totalidade, os projetos elaborados pela diretoria da Unimed Para de Minas para o ano de
2004. Temos a certeza que no proximo ano a luta sera maior, pois, para mantermos uma empresa enxuta e em crescimento o
esforco € constante. Fica aqui o meu agradecimento aos cooperados, prestadores, funciondrios e clientes, pois sao vocés os
responsaveis pela grande empresa que somos hoje. A todos vocés da familia Unimed, salde. E que Deus ilumine a todos nés.
Marcio de Melo Morais
Presidente
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MAMOGRAFIA Clinica Lopes é credenciada
pelo Colégio Brasileiro de Radiologia

Mamografia é o0 método mais recomendado para o diagnéstico precoce do cancer de
mama

Somente no ano passado, sur-
giram 42 mil novos casos de
cancer de mama no Brasil, se-
gundo estimativa do INCA, Insti-
tuto Nacional do Cancer. Ainda
hoje, a tecnologia mais avancada
para diagnosticar a doenca é a
mamografia.

A mamografia é utilizada de
forma preventiva para o cancer
de mama e também como méto-
do diagnostico, quando ja ha a
suspeita de existéncia de uma
anomalia. O objetivo da mamo-
grafia é detectar o cancer ainda
muito pequeno, ou seja, quando
ele ainda ndo é palpavel em um
exame médico ou através do au-
to-exame realizado pela pacien-
te.

"A descoberta precoce de can-
ceres mamarios, através da ma-

mografia, aumenta muito as
chances de um tratamento bem-
sucedido. Os beneficios da ma-
mografia sdo muito significativos,
sendo muito maiores do que o
risco minimo da radiacdo e o
desconforto que algumas mulhe-
res sentem quando a mama é
comprimida durante o exame.
Um exame anual de mamografia
€ recomendado para todas as
mulheres acima de 40 anos",
afirma o médico Dr. José Lopes.

Mas o paciente deve ficar
atento, pois existem varios equi-
pamentos no mercado que po-
dem estar defasados. Para ga-
rantir a exceléncia no diagnosti-
co e no atendimento, o (BR, Co-
légio Brasileiro de Radiologia,
promove o Programa de Quali-
dade em Mamografia, o qual

Flavia Campos

avalia as condigdes dos mamo-
grafos e dos servigos médicos.
A Clinica Lopes esta credencia-
da pelo Colégio Brasileiro de Ra-
diologia, com certificado e selo
de qualidade. Atualmente, conta

Mamagrafo auxilia em diagnostico preciso

com profissionais capacitados,
atualizados e equipamentos de
dltima geragdo para que reali-
zam exames de alta resolugdo. A
Clinica Lopes estd localizada
junto & Medcenter a rua Dr. Lage.

Profissionais
Nefrologia

Dr. José Newton C. de Freitas

Dr. Roberto Kenedy Gomes de Oliveira

3237-0350/ 3271-4103
3237-0350

Mastologia

Dra. Caroline dos santos Mendonga

3232-3966

Colo-Proctologia

José Liicio Gouveia de Freitas

3232-2444

Psiquiatria

Dra. Vivian Tagliaferri Meneses Almeida

Dr. Milton Célio de Abreu

3237-0350
3232-3966
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CENTRO DE HEMODIALISE Hé dois
anos beneficiando os pacientes renais

Flavia Campos

Dializador € um dos aparelhos utilizados no tratamento Os pacientes estdo satisfeitos com o atendimento oferecido no
Centro de Hemodidlise de Para de Minas

Flavia Campos

Flavia Campos

A hemodidlise € uma alternativa
de tratamento para pacientes com
insuficiéncia renal crénica. O san-
gue € removido do corpo para o
sistema extracorpéreo - maquina
de didlise retornando depurado
(limpo) ao paciente. O procedi-
mento filtra o sangue. Através da
hemodidlise ~ sdo  retiradas
substancias que, quando em ex-
cesso, trazem prejuizos ao corpo,
como a uréia, potassio, sédio e
agua.

0 Centro de Hemodidlise em Pa-
ra de Minas foi inaugurado em ou-
tubro de 2002 e apresenta 6timos
resultados. Segundo o Dr. Roberto
Kennedy, aproximadamente 60
pessoas sdo atendidas a cada dois
dias, sendo muitas de cidades da
regido. " O crescimento do servigo
desde sua inauguragdo foi grada-
tivo e hoje ja estamos trabalhando
em uma capacidade limite, haven-
do necessidade de novas aquisi-
¢des de equipamentos", afirmou o
médico.

Segundo ele, a qualidade do
atendimento e os indices atuais
estdo dentro dos pré-estabeleci-
dos pelo Ministério da Satde, mas
0 importante € trabalhar para su-
perar os resultados ja conquista-
dos.

Atualmente, ha um grande pro-
gresso em relagdo a seguranga e
a eficacia das maquinas de didlise,
tornando o tratamento bastante
seguro. Existem alarmes que indi-
cam qualquer alteracdo que ocor-
ra no sistema (detectores de bo-
lhas, alteracdo de temperatura e
do fluxo do sangue etc.)

Vale ressaltar que o paciente
que necessita do tratamento de
hemodidlise pode e deve ter um vi-
da normal. "A hemodidlise € um
tratamento e ndo um "bicho de 7
cabegas". Os pacientes levam uma
vida normal e tem a chance de es-
tar vivendo com uma melhor quali-
dade de vida. Ha limitacdoes, mas
estas ndo excedem no que o paci-
ente pode fazer", afirma o médico.
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POSTO DE ATENDIMENTO NO HNSC Mais eficiéncia

Para agilizar o atendimento e mi-
nimizar o tempo de espera dos pa-
cientes, a Unimed est4 sempre bus-
cando alternativas para melhor
atender seus usuarios.

Sendo assim, a criacdo do posto
de atendimento da Unimed no Hos-
pital Nossa Senhora da Conceicdo
sd veio somar com as iniciativas
conquistadas pela cooperativa em
prol de seus clientes.

A idéia de estabelecer um posto
da Unimed no Hospital ocorreu de-
vido a necessidade de agilidades
nos processos de internacdo e tam-
bém de um atendimento personali-
zado para que os pacientes e
clientes da Unimed fiquem mais
tranqiilos e seguros.

H4 alguns meses, o posto de
atendimento esta localizado com os
setores de internacdo e assisténcia
social do hospital. A mudanca de lo-
calizagdo foi positiva, pois junto com
estes setores, principalmente o de
internagdo, o processo se torna
mais &gil e os clientes ficam mais
satisfeitos.

Fldvia Campos
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Unimed oferece curso para secretdrias

Em sua 5% edicdo, a Unimed Pa-
ra de Minas realizou no dia 14 de
agosto o curso para secretarias.

A cada ano, a Unimed tem a ne-
cessidade de estar reunindo as
secretarias de médicos coopera-
dos para divulgar novidades e
também para cursos de recicla-
gem.

Este ano houve a participagdo
de 54 secretarias. Inicialmente,
foram passadas algumas informa-
¢des sobre a rotina da Unimed e
novidades do sistema on-line. Em
seguida, a palestrante Ruth Leia
Nagem falou sobre atendimento
em seu sentido geral, sobre a im-
portancia da secretaria junto ao
médico, cédigo de ética e outros
temas interessantes.

Segundo a supervisora de aten-
dimento Flaviana Santos, este cur-
so é muito importante para o bom
relacionamento cooperativa - se-
cretaria. " A reciclagem dos co-
nhecimentos e o contato da secre-
taria no cotidiano da cooperativa,
principalmente com as novidades,

Flavia Campos

Flavia Campos

é fundamental para o desenvolvi-
mento de um trabalho de qualida-
de", afirmou.

Fechando com chave de ouro o

Flavia Campos

Flavia Campos

curso, o grupo de teatro Maracu-
taia apresentou pecas que repre-
sentavam com muito humor e irre-
veréncia o dia-a-dia de uma secre-

taria, sempre enfatizando as difi-
culdades e a melhor forma de
prestar o atendimento em suas di-
versas situagdes.
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Qualidade e precisdo em exames de ultrasonografia

Os servigos de salide em Pard
de Minas tém evoluido muito,
acompanhando o desenvolvi-
mento de novas tecnologias, po-
dendo ser equiparado em termos
de qualidade e eficiéncia com a
capital mineira. A medicina pre-
ventiva vem sendo trabalhada
assiduamente e novos equipa-
mentos propiciam um diagnosti-
co certeiro.

A Ultracenter, localizada no
mesmo prédio da Medcenter, es-
ta sempre em busca de novida-
des tecnolégicas para uma me-
lhor prestacdo de servico a seus
clientes. Prova disso foi a aquisi-
¢ao de um moderno aparelho de
ultrasom.

A nova ultrasonografia, cha-
mada de 3D, trés dimensoes,
tem uma aplicagdo geral, mas na

0O Ultra-som 3D: A imagem tridimensional mudara a forma se vé os seus
exames

Divulgagdo

Modernidade
ao ulcunce de Iodos

area obstétrica tera um resultado
mais amplo, por ser capaz de
produzir as imagens mais nitidas
de um Utero e de revelar com-
portamentos desconhecidos dos
fetos.

As ultra-sonografias conven-
cionais, normalmente oferecidas
a gravidas no periodo entre 12 e
20 semanas de gestacdo, produ-
zem imagens em duas dimen-

Divulgagdo

sdes do feto em desenvolvimen-
to. Elas sdo usadas pelos médi-
cos para medir e acompanhar o
crescimento dos bebés, mas ofe-
recem poucas informacdes em
relacdo ao comportamento do
feto.

A nova tecnologia ndo apenas
produz imagens mais detalha-
das, mas também registra o mo-
vimento fetal em tempo real.
Mostra, pela primeira vez, que o
bebé apresenta comportamento
complexo ja nos primeiros esta-
gios do seu desenvolvimento.

Segundo o ginecologista e
obstetra Dr. Cirilo Fernandes, a
Ultracenter se empenha sempre
para prestar o melhor atendi-
mento aos seu clientes. " A bus-
ca de novas tecnologias faz com
que 0S NOSSOS Servigos estejam
equiparados com 0s servigos
oferecidos pelas cidades maio-
res como Belo Horizonte. Ndo s
em questdo de equipamentos
como também a excelente quali-
ficagdo dos profissionais envolvi-
dos", ressalta o médico.

Face fetal de 26 semanas: uma visédo nitida do comportamento do feto
dentro do Utero
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LAPAROSCOPIA Mais tranqiilidade para o paciente

L

A video-laparoscopia auxilia em cirurgias de retirada de pedras na vesicula

A laparoscopia é um procedimen-
to diagnéstico e terapéutico para
examinar e realizar cirurgias atra-
vés de pequenas canulas de metal
que sdo inseridas no abdoémen. O
servico ¢ oferecido pelo hospital
Nossa Senhora da Concei¢do ha al-
gum tempo, atendendo a populagdo
de Para de Minas e regido.

Atualmente, a visualizagdo inter-
na é feita através de cdmaras de vi-
deo miniaturizadas, o que permite
maior definicdo dos procedimentos.
Este procedimento recebe o nome
de video-laparoscopia.

Estes procedimentos sdo muito

importantes para o diagndstico e
tratamento de doencas peritoriais
ou neoplasias.

A diferenca entre laparoscopia e
video-laparoscopia ¢ instrumental,
a principio. A diferenca é que na la-
paroscopia, 0 instrumental utilizado
é mais rudimentar permitindo a vi-
sualizacdo das cavidades aborda-
dos por acdo direta, ou seja, o mé-
dico “olha” diretamente através do
aparelho. Ja na video-laparoscopia,
um complexo sistema de captacdo
de imagens ¢é utilizado através de
uma micro camera conectada a um
monitor, transfere a imagem para a

Flavia Campos

tela, amplificando-a e dando melhor
qualidade de visualizagdo.

As vantagens deste procedimen-
to em relagdo a cirurgia convencio-
nal, entre outras, reside no fato de
ser esta técnica mais estética, ter
menos dor no pés-operatdrio, pos-
sibilitar alta hospitalar mais precoce
com retorno também mais precoce
as atividades do dia-a-dia, extrema-
mente importante para a mulher
moderna que esta no mercado de
trabalho, menor indice de infeccdo
e custo, etc.

A video-laparoscopia é um gran-
de avanco para a medicina também
quando falamos em infertilidade. A
técnica pode aperfeicoar e melho-
rar a qualidade do exame e realizar
microcirurgias que devolve e possi-
bilitam a muitas mulheres torna-
rem-se maes.

Finalizando, mesmo sendo a la-
paroscopia uma area que desenvol-
veu instrumentais sofisticados, se-
guros, precisos, nada substitui a
mdo treinada do médico que sem-
pre vai estar por trds, operando
tais instrumentais e equipamentos,
quem faz a cirurgia ainda é o cirur-
gido e ndo os aparelhos.
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PARABENS

DEZEMBRO

03 - DRA. CAROLINE S. MENDONCA

06 - DR. JORCELINO OLIVIO DE MELO
08 - DR. JOSE MARIA CHAVES

09 - DR. GILBERTO DENOZIRO V. SILVA
10 - DR. DOMINGOS SAVIO DE ALMEIDA
13 - DRA. LUCIANA ALVES

19 - DR. NERMIVAL RAMOS DE MORAES
19 - DR. FRANCISCO JOB NETO

21 - DR. MARCIO DE MELO MORAES

22 - DR. ALBERTO HINDI NETO

31 - DR. HAMILCAR FRANCA
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